
家長如何在價值觀教育扮演重要角色家長如何在價值觀教育扮演重要角色

‧十二種首要的價值觀和態度‧十二種首要的價值觀和態度
根據教育局的指引，價值觀教育是全人教育的重要元素，通過各學習領

域及學科課程的學與教，以及其他相關的學習經歷，培育學生正確的價

值觀和態度；幫助他們在成長的不同階段，當遇上難題的時候，懂得辨

識當中涉及的價值觀，作出客觀分析和合理的判斷，並付諸實踐，方能

面對未來生活上種種的挑戰。學校可培育學生十二種首要的價值觀和態

度，即「堅毅」、「尊重他人」、「責任感」、「國民身份認同」、

「承擔精神」、「誠信」、「仁愛」（於2 0 2 3年1 2月優化）、「守
法」、「同理心」、「勤勞」（於2021年11月加入）、「團結」和「孝
親」（於2023年12月加入），作為推動價值觀教育的方向。

‧價值觀教育的重要性‧價值觀教育的重要性
這十二種首要的價值觀和態度反映了香港教育工作的重點和方向，為香

港教育事業的未來發展提供了指引。教育工作者需要將這些價值觀融入

日常教育教學中，幫助學生健康成長，為香港的未來做好準備。首先，

價值觀教育能為學生建立明確的價值觀準則，幫助他們樹立正確的人生

觀、世界觀和價值觀，成為對社會負責任的公民。通過價值觀教育可以

培養學生的良好品德，如誠實、責任、同情心等，使他們成為具有高尚

品德的人。

‧價值觀教育的「軟實力」‧價值觀教育的「軟實力」
此外，價值觀教育有助於增強社會公民的責任感和集體意識，增進社

會的凝聚力和向心力。價值觀教育不僅注重知識技能的培養，更注

重學生的情感、意志、品德等方面的發展，有利於學生的全面發

展。當前社會變化急速，價值觀教育是一個非常重要的「軟實

力」，能夠引導學生適應社會需要，培養能夠面對複雜社會

的能力和素質，我深信良好的價值觀教育有助於維護社會

的穩定秩序，增強公民的社會責任感和公德心，從而為

社會的發展提供基礎保障。

‧家長在的價值觀教育的角色‧家長在的價值觀教育的角色
家長在孩子價值觀教育中的重要性是不言而喻的。

家庭是孩子最初接觸和學習價值觀的場所。父母的

言行舉止、思想意識都會潛移默化地影響孩子的價

值觀形成。家長是孩子價值觀的第一位引導者。家

長自身的品德修養和價值取向，對孩子形成正確的

價值觀有著關鍵的示範作用。父母要以身作則，樹立

良好的道德品行，以此影響和教育孩子。因此，家庭

教育和學校教育是孩子價值觀教育的兩個重要環節，

家長要與學校密切配合，共同推進孩子的價值觀培養。

家長作為孩子成長的第一任導師，在價值觀教育的「軟

實力」中應發揮引導和監督的作用，時刻關注孩子的品德

培養。

校長的話校長的話
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善會收爐日善會收爐日
宗牧組於5月20日假本校禮堂舉行善會收爐日。收爐日中，宗牧

組透過集體遊戲促進同學的友誼，加強了不同善會間師生的交流。

本年的善會活動精彩紛呈，同學有的忘情馳騁足球場，有的沉浸在

咖啡的芬芳中，有的更能親手製造聖誕卡及禪繞畫送贈親人，可謂

收穫豐富。潘神父在活動中勸勉學生培養慈青五大特質：努力求學、

時常喜樂、熱心事主、關愛服務及以青年帶動青年。同學在善會活

動中既能找到個人興趣，又可發揮「塔冷通」培養才能，更締造了

師生相敬如賓，同學友愛互助的關愛文化。潘神父不忘語重

心長提醒同學，不要把你的塔冷通埋在地裡，要消除恐懼接

觸世界，這樣才能得主的喜悅，在紛繁浮躁的現代生活中常

懷平安喜樂，重覓愛主愛人的赤誠。

進教之佑聖母瞻禮進教之佑聖母瞻禮
本年進教之佑聖母瞻禮於5月24日假莊嚴的聖德肋撒堂舉

行，由校監江志釗神父主禮。神父在講道時，指出鮑思高神父

成長於拿破侖戰爭戰火連綿及工業革命風起雲湧的歐洲。他在

教會風雨飄搖的特殊時期，仍能憑藉對聖母及天主的信心，籌

款興建規模宏大的聖母進教之佑大殿。由此，神父鼓勵我們如

鮑思高神父一樣不要看輕自己，只要相信聖母及天主就能完成

生命中不可能的任務。神父也為受疾病纏繞的師生祈禱，期望

天主能治癒他們，讓他們恢復健康，繼續走天主的道路。聖約

瑟基金一如既往，在瞻禮前夕向同學派發甜筒，讓同學在辛勤

的學習生活中，感受到天主及校方的愛。

江神父與一眾輔祭合照江神父與一眾輔祭合照

江神父向全校師生講授道理江神父向全校師生講授道理

校監江志釗神父主持 校監江志釗神父主持 
進教之佑瞻禮進教之佑瞻禮

一眾輔祭一眾輔祭

教友同學呈上奉獻教友同學呈上奉獻

善會老師與同學一同遊戲善會老師與同學一同遊戲

潘神父與學生一同玩收買佬遊戲潘神父與學生一同玩收買佬遊戲

所有善會同學一同在禮堂歡聚所有善會同學一同在禮堂歡聚

潘神父與一眾 潘神父與一眾 
善會同學合照善會同學合照

校牧潘銘智神父主持 校牧潘銘智神父主持 
善會收爐日善會收爐日

負責讀經同學負責讀經同學

一眾師生一同參與進教之佑瞻禮一眾師生一同參與進教之佑瞻禮

負責信友禱文同學負責信友禱文同學

2

宗教牧民組宗教牧民組



●  高中選科家長講座
升就組於4月下旬為中三級家長舉辦了高中選科家長講

座。是次內容包括本校高中選科的機制、程序、原則及來年

的高中選修科組合。大部份出席的家長都認為是次講座令他

們對高中課程有更深的了解及使他們更有信心與兒子一起討

論選科的問題。

●  聯校職人交流活動
本校約50名中五級同學於5月18日參加了由民政及青年事務局資助的聯校職

人交流活動。透過與18位不同行業（包括醫生、護士、獸醫助護、魔術師、音
樂製作人、攝影師及室內設計師等等）的職人交流，同學認識到不同行業的入職

要求、晉升機會等資訊，亦有機會了解到不同職人在成長路上如何面對挑戰及成

功追求夢想的歷程。

● 高中選科輔導
升就組全體老師及中三級班主任於5月中進行了

中三選科小組輔導，是次輔導目的是協助同學釐清

選科上的問題，協助同學定下短期學習目標及識別

一些特別個案，以作進一步輔導及跟進。

●   學生學習概覽簡介及撰寫個人自述文章要訣
工作坊
升就組於5月10日的生命教育課中，向中五同學介紹「學生學習概覽」。

「學生學習概覽」的內容包括校內學科成績、「其他學習經歷」、校外表現、

獎項以及學生的自述。此概覽是一個促進學生反思個人成長歷程的學習工具，

亦是一個展示學生個人特質及發展的撮要。同學可利用有關概覽作將來升學

及就業申請之用。於課堂中，同學亦學習如何撰寫自述文章，並透過反思，

為自己定下目標。

●  消防處就業講座
香港消防處的代表早前到本校

進行就業講座。講座內容包括消

防處內不同職位的工作性質及職

責、投考程序以及晉升機會等資

訊。在場的代表更分享了在消防

處工作的苦與樂，令同學對紀律

部隊的工作有更深的認識。

升學及就業輔導組於3月至5月升學及就業輔導組於3月至5月
期間舉行了不同的生涯規劃活動期間舉行了不同的生涯規劃活動

對象 已舉辦之活動

中三級
 高中選科輔導
高中選科家長講座

中五級

 消防處就業講座
 模擬放榜

 學生學習概覽簡介及撰寫個人
自述文章要訣工作坊
聯校職人交流活動
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STEM航空證書課程Aviation Education Programme
12位中一至中三級的同學參與第三屆STEM航空證書課程。課程總共10個課節，每課時長一小時三十分鐘。期望修畢

本課程的同學將來都能夠達成夢想成為飛機師！

課程大致分為三大部份，內容如下：

(1)  航空理論：基本飛行原理吸力學、基本導航原理及技巧、基礎氣象學、飛機設
計原理。

(2)  教育工作坊：引擎組裝工作坊、實驗工作坊。
(3)  模擬飛行課堂：控制體驗、爬升及下降、轉向及失速、基礎五邊飛行。

中三級 科學／科技與生活工作坊
全體中三級同學於6月21日參與鑑證科學（頭髮分析）、食物科學（分

子料理）、電磁學應用工作坊，學習如何運用科學知識解決各種生活上的

問題。
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全港學界無人機挑戰賽2024
本校四位同學於4月27日在數碼港參加了全港學界無人

機挑戰賽2024（中學組）。他們展示了出色的無人機編程技
巧和手控操作技巧，與其他數十支學界團隊展開激烈競爭，

挑戰彼此的編程和科技能力。

他們在遙控競速團體戰和編程障礙過關戰中表現優異，

同時於兩項競賽中獲得了一級認證資格，並榮獲遙控競速團

體戰（中學組）季軍。獲獎的同學分別是龔嘉盛 (5D)、姚卓
延 (4D)、 洪銘聰 (4E)、劉景軒 (4E)。

中二級micro:bit模型
氣墊船體驗

全級中二級同學於大考試後活動週（6
月 21日）參與micro:bit模型氣墊船體驗
式學習活動，利用進行實時控制的解難競

賽，透過設計和編程製作氣墊船，考驗其

速度控制負載能力，以編程和工程設計為

核心，考驗學生同時解決多個比賽情境的

難題。
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嘉賓合照嘉賓合照齊唱校歌及青年慈父鮑思高齊唱校歌及青年慈父鮑思高

合唱團合唱團

校長贈言校長贈言

畢業生致辭畢業生致辭

校長頒發獎學金校長頒發獎學金 家教會主席頒發獎學金家教會主席頒發獎學金

校監頒發獎學金校監頒發獎學金

頒發畢業證書頒發畢業證書致送記念品致送記念品

土木工程拓展署署長方學誠先生太平紳士土木工程拓展署署長方學誠先生太平紳士主禮嘉賓致辭主禮嘉賓致辭校監江志釗神父致歡迎辭校監江志釗神父致歡迎辭祈禱祈禱

6C歌唱表演6C歌唱表演
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6A

6C

6B

6D

6E
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2024年5月生命教育課匯報2024年5月生命教育課匯報

中
一 「好笑融」棟篤笑 

互動劇場中
二

中
三

「非洲多面睇」 
生命教育講座

香港海關青年發展計劃宣傳車訪校香港海關青年發展計劃宣傳車訪校
香港海關青年發展計劃的宣傳車於2024年4月29日訪校，車內備有多媒體遊戲和虛擬

實境體驗等設施，以生動有趣的方式認識「香港海關青年發展計劃」，以及獲取有關計劃
的資訊和海關工作的知識。

第三學段價值觀短片網上有獎問答比賽第三學段價值觀短片網上有獎問答比賽
德公組舉辦的第三學段價值觀短片（正向生命）網上有獎問答比賽已結束，是次網上活動得到全校超過七成半同

學參與，成績令人鼓舞。現公佈得獎結果如下：

1.最踴躍參與獎—1B*、2C、3C*、3D*、4A*、4E*、5B*、5D*、5E*（*為100%參與率）

2.優秀答案個人獎—曾樂行 (1A)、馬儁樂 (2C)、陳俊杰 (3B)、賴碧皓 (4E)、龔嘉盛 (5D)、連偉俊 (5D)、蕭健邦 (5D)

CustomsYES宣傳車CustomsYES宣傳車

好笑融棟篤笑互動劇場好笑融棟篤笑互動劇場

「非洲多面睇」生命教育講座「非洲多面睇」生命教育講座
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2023-2024年度數學比賽得獎名單2023-2024年度數學比賽得獎名單

本校榮獲香港基督教服務處頒授 本校榮獲香港基督教服務處頒授 
「2023年度關愛校園」榮譽「2023年度關愛校園」榮譽

2023-2024閱讀之星 星中之星 2023-2024閱讀之星 星中之星 
獲獎名單獲獎名單

班別 中文姓名

1A 余旻昇

1B 莊勝軒

1E 梁祐綸

2E 文威

圖書館暑假借書安排圖書館暑假借書安排

暑假期間，每位同學借書量調升至十本，暑假期間，每位同學借書量調升至十本，
直至下學年開始才需歸還。直至下學年開始才需歸還。

初中組初中組

最高閱讀量獎最高閱讀量獎

班別 中文姓名

1A 翟庭毅

1B 朱博鴻

2D 羅琮舜

2D 沈柏霖

3A 何柏謙

最廣泛閱讀獎最廣泛閱讀獎

班別 中文姓名

1A 翟庭毅

1B 朱博鴻

1D 謝力真

1D 鄭為弘

2A 黃冰霖

3A 林嘉樂

終極閱讀量獎終極閱讀量獎
*得獎者需同時為最高閱讀*得獎者需同時為最高閱讀
量及最廣泛閱讀量及最廣泛閱讀

班別 中文姓名

1B 朱博鴻

校內數學比賽（高級組）

個人比賽

冠軍 4E吳雨軒

亞軍 4A吳朗軒

季軍 4C朱家延

團體比賽

冠軍

4E朱王梁

4E方栢林

4E吳雨軒

亞軍

4A白銘宇

4A鍾銳希

4A吳朗軒

季軍

3B羅兆亨

3B潘浩延

3B褚嘉宏

校內數學比賽（初級組）

個人比賽

冠軍 1E宋家笑

冠軍 2A沈信希

亞軍 1E汪洋

季軍 1D練志朗

團體比賽

冠軍

1E彭梓博

1E宋家笑

1E汪洋

亞軍

2A梁灝輝

2A沈信希

2A蔡鴻燦

季軍

1B鍾卓謙

1B梁家誠

1B尤俊

高中組高中組

最高閱讀量獎最高閱讀量獎

班別 中文姓名

4A 劉勇毅

5B 陳瀚民

5B 吳家誠

5B 徐梓榮

5D 劉勤發

最廣泛閱讀獎最廣泛閱讀獎

班別 中文姓名

4A 劉勇毅

4E 吳日藍

5B 陳瀚民

5B 梁柏瑜

5B 謝子晞

5D 劉勤發

終極閱讀量獎終極閱讀量獎
*得獎者需同時為最高閱讀*得獎者需同時為最高閱讀
量及最廣泛閱讀量及最廣泛閱讀

班別 中文姓名

5B 陳瀚民

班別 中文姓名

3B 錢嘉寶

3B 羅理浩

3B 廖學浚

3C 王建智

4C 衛星佐

2023-2024閱讀之星各班得獎名單2023-2024閱讀之星各班得獎名單
班別 中文姓名

1A 陳曉峰

1D 許悅朗

1E 彭梓博

2A 蔡鴻燦

2D 盧冠宏

2E 劉澤延

3A 謝兆昀

3A 胥良皓

3C 張普淇

班別 中文姓名

3C 李駿熙

3D 劉溢希

4A 吳朗軒

4C 陳俊希

4E 洪銘聰

5A 王梓宇

5D 麥鉦湋

5D 黃仲晞

5E 賴澤權

2023-2024閱讀記錄卡獎勵計劃2023-2024閱讀記錄卡獎勵計劃

初級組初級組

高級組高級組 9

關愛校園獎勵計劃關愛校園獎勵計劃

數學科數學科

圖書館圖書館



港島及九龍地域 港島及九龍地域 
中學校際保齡球比賽成績及 中學校際保齡球比賽成績及 

中銀香港紫荊盃(2023-2024)中銀香港紫荊盃(2023-2024)
本校學生6E盧政霖在港島及九龍地域中學校際保齡球比賽
（中國香港保齡球盃）中表現傑出，獲得男子個人冠軍。

同時，盧政霖亦獲得「中銀香港紫荊盃」傑出運動員獎，
這個傑出運動員獎的設立是為表揚在單一運動比賽中表現
突出，成績優異的學生運動員，他會獲頒由中國銀行（香
港）送出獎盃、獎狀及獎學金港幣壹仟圓。

學界游泳比賽成績（2023-2024）學界游泳比賽成績（2023-2024）
本校游泳代表隊在學界游泳比賽中，表現出色，獲得以下優
異的成績：

組別 項目 名次 運動員

乙組

100米蛙泳 冠軍 3B尹旨山

50米蛙泳 冠軍 3B尹旨山

50米自由泳 殿軍 4C譚子震

50米碟泳 殿軍 4C譚子震

4x50米四式
泳接力

季軍
3B蔡正行 3B尹旨山 3D陳榮燊

4C譚子震

團體 季軍
3B蔡正行 3B尹旨山 3D陳榮燊

4C譚子震

丙組

50米背泳 殿軍 2C曾偉丞

4x50米四式
泳接力

季軍
1A關啟哲 1A余旻昇 1B蔡韋霆
1E高逸晞 2C曾偉丞 2E劉燿槶

4x50米自由
泳接力

亞軍
1B朱博鴻 1B李泳浠 2A劉永炫
2B吳岦鍏 2C黎洛維 2D侯家順

團體 季軍

1A關啟哲 1A余旻昇 1B蔡韋霆
1B朱博鴻 1B李泳浠 1E高逸晞
2A劉永炫 2B吳岦鍏 2C黎洛維
2C曾偉丞 2D侯家順 2E劉燿槶

全場
總 
成績

團體 
總成績

總季
軍

甲組
5A鄺文羲 5C區諾正 5C鄺文斌
5E關皓云 6C吳朗霆 6D林灝進

乙組
3B蔡正行 3B尹旨山 3D陳榮燊

4C譚子震
丙組

1A關啟哲 1A余旻昇 1B蔡韋霆
1B朱博鴻 1B李泳浠 1E高逸晞
2A劉永炫 2B吳岦鍏 2C黎洛維
2C曾偉丞 2D侯家順 2E劉燿槶

除了上述得獎的同學之外，本校之能夠獲得團體成績的獎
項亦需其他有份參與比賽的隊員共同努力，在此，我們要
為所有曾經代表本校參加這次學界游泳比賽的校隊隊員熱
烈鼓掌。

學界田徑比賽成績（2023-2024）學界田徑比賽成績（2023-2024）
在本年度學界田徑比賽中，本校田徑校隊獲得以下優異
成績：

組別 項目 名次 運動員

甲組
三級跳遠 季軍 5E李浩銘

鐵餅 季軍 5B陳瑋珀

乙組

跳遠 亞軍 2D李城熙

三級跳遠 亞軍 2D李城熙

跳高 季軍 2E蔡至朗

4x100米接力 冠軍
4B梁焌耀 3E張信謙
3D黃敬騰 3A李俊熙
2D李城熙 2D苗銘醇

丙組 100米跨欄 亞軍 2D鄭雅聰

學界羽毛球比賽成績(2023-2024)學界羽毛球比賽成績(2023-2024)
本校羽毛球校隊在學界羽毛球比賽中表現出色，獲得以
下優異成績：

組別 名次 運動員

丙組 殿軍
1C關銘峻  1E白家迪 2A傅家仁
2A江樹洋  2B譚智顥 2B王國陞
2C司徒文逸 2E蔡至朗 2E周均朗

學界游泳比賽學界游泳比賽

中學校際保齡球比賽中學校際保齡球比賽
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中學五人足球邀請賽成績 中學五人足球邀請賽成績 
(2024)(2024)

本校足球代表隊在1月27日「中學五人足
球邀請賽」中，表現傑出，獲得冠軍，
隊員包括：

3A李立軒 2A陸祖橋
3B陸祖榮 2A王雅律
3B黃家興 1D黎亮言
3E朱俊麒 1E翟天朗

1E蕭均諾

學界乒乓球比賽成績(2023-2024)學界乒乓球比賽成績(2023-2024)
本校乒乓球校隊在學界乒乓球比賽中表現出色，獲得以下優異成績：

組別 名次 運動員

丙組 季軍 1B梁家誠 1D黎亮言 1D吳俊樂 1E陳俊軒 2A何昫諾 2B羅駿彥

團體 季軍
甲組 5A蔡瀚樑 6B蘇殷正 6E周家謙 乙組 3A羅康仁 3A黃晏霆 3A王安亮 3B陳柏晞 3D鄭頌恒

丙組 1B梁家誠 1D黎亮言 1D吳俊樂 1E陳俊軒 2A何昫諾 2B羅駿彥

學界足球比賽成績 學界足球比賽成績 
(2023-2024)(2023-2024)

在本年度學界足球比賽中，本校足球校
隊表現傑出，獲得以下優異成績：

組別 名次 運動員

甲組 季軍

4B陳廷豪 5D梁耀恒
4B鄺智軒 5D叶智基
4B歐俊毅 5D黎柏賢
4C李卓森 6C潘子軒
5B馬銳熙 6D羅子熙
5C鍾衍隆 6D葉長峰
5C樊峻熹 6C陳滿樂
5D駱梓皓 6E盧政霖
5D曾家浠 6E譚政彥

6B張光正

乙組 冠軍

1E劉遠航 3E張信謙
2D苗銘醇 3E朱俊麒
3A馮家泓 3E麥世照
3A李俊熙 4A鍾銳希
3A李立軒 4A韓梓釗
3B香珽琋 4B梁焌耀
3B陸祖榮 4B吳文謙
3B黃家興 4B葉卓諾
3D黃敬騰 4D薛珀民
3E陳柏言 4E陳日晞

丙組 季軍

1A戚哲熙 2A江樹洋
1A馬浩天 2B陳逸喬
1A單俊熹 2B傅家騏
1C潘朗熙 2B劉浩鋒
1D黎亮言 2B曾學勤
1E翟天朗 2B黃寶賢
1E蕭均諾 2C唐鎮華
2A陸祖橋 2E劉燿國
2A王雅律 2E胡翊祖

團體 亞軍
以上甲、乙、丙三組

隊員

中學五人足球比邀請賽 冠軍中學五人足球比邀請賽 冠軍

學界乒乓球比賽學界乒乓球比賽

學界足球比賽 丙組季軍學界足球比賽 丙組季軍

學界足球比賽 乙組冠軍學界足球比賽 乙組冠軍

學界足球比賽 甲組季軍學界足球比賽 甲組季軍
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家長教師會特別邀請香港資深傳媒人車淑梅女士於5月25日為本會主講「與孩子一
齊成長」家長講座，分享教育子女的秘訣！
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家教會家教會


