
鄧鏡波學校 

「一筆過家長教育津貼（中學）」運用計劃 

(2024/25 學年) 

 

根據教育局「一筆過家長教育津貼（中學）」運用計劃 (教育局通函 48/2024 號) ，教育局為每所公營中學及直資中學提供一筆過家

長教育津貼，以協助學校根據課程架構（中學）啟動有系統的校本家長教育課程或活動。 

 

1. 津貼: 20 萬元 (2024/25、2025/26 及 2026/27 期間使用) 

2. 津貼使用原則: 學校可運用本津貼向服務供應商及／或個別講者或專家採購服務，為學校提供家長教育課程或活動。為確保有關

課程或活動的質素，學校須遵從以下原則選擇服務： 

i. 家長教育課程或活動必須符合課程架構（中學）的理念和原則； 

ii. 學校須按其校本需要採購有系統或主題式的家長教育課程，並透過適當模式（例如工作坊、講座或網上課程等）進行，以照顧家

長的不同需要；及 

iii. 學校可使用不多於本津貼的百分之二十向個別講者或專家採購服務，而學校須確保有關講者或專家持有相關方面的專長。 

3. 限期：截至 2027 年 8 月 31 日仍未使用的津貼餘款將會被收回 

 

 

 



 

2024-2025 學年計劃及預算 

新編訂的《家長教育課程架構（中學）》（中學架構）包含四個核心範疇：「認識青少年發展」、「促進青少年健康、愉快及均衡的發展」、

「促進家長身心健康」及「促進家校合作與溝通」，並聚焦支援青少年的發展需要。 

 

核心範疇 提供機構及課題選取 (暫定) 形式 評估方法 價錢 舉行時間 

範疇 1:  

「認識青少年發展」 

香港教育大學「教育創新領導計劃」EdILP 

課題 4: 教出不怕輸的孩子 

講座 家長問卷 $9,000 / 2小時 待定 

範疇 2: 

「促進青少年健康、愉快

及均衡的發展」 

香港教育大學「教育創新領導計劃」EdILP 

課題 8: 家長如何教導子女建立良好使用互聯網及

電子裝置 

講座 家長問卷 $9,000 / 2小時 待定 

範疇 3: 

「促進家長身心健康」 

香港教育大學「教育創新領導計劃」EdILP 

課題 10: 親子間溝通(a)好好聆聽 (b)有效表達 

課題 11: 如何在育兒層面不抓狂，家長減壓篇 

講座 

 

 

家長問卷 $9,000 / 2小時 

$9,000 / 2小時 

 

待定 

舉辦家長減壓工作坊，例如植物藝術工作坊和沙畫

等等 

工作坊 家長問卷 $20,000 / 2小時 待定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



核心範疇 提供機構及課題選取 (暫定) 形式 評估方法 價錢 舉行時間 

範疇 4: 

「促進家校合作與溝通」 

 

香港教育大學「教育創新領導計劃」EdILP 

課題 13： 

主題：全家造「星」，發掘、溝通、建立 

形式：透過戲劇教育並活用成長心態思考模式，讓

各家庭成員認識及重新掌握其角色。 

建議參與人數：24-30人 

課題 14： 

主題：「不倒翁」精神 

形式：分組完成各項挑戰，從中認識自己特質並學

習欣賞各人的品 

格強項。 

建議參與人數：24-30人 

課題 15： 

主題：玩出團寵來 

形式：以桌遊栽培子女社交能力 

建議參與人數：不多於 32人 

工作坊 家長問卷 $9,000 / 2小時 

$9,000 / 2小時 

$9,000 / 2小時 

待定 

  總支出  $83,000  

 

2025-2026 學年計劃及預算 (待定) 

◼ 舉辦《家長教育課程架構（中學）》（中學架構）包含四個核心範疇的講座和工作坊。 

◼ 預算支出: $77,000 

 

2026-2027 學年計劃及預算 (待定) 

◼ 舉辦《家長教育課程架構（中學）》（中學架構）包含四個核心範疇的講座和工作坊。 

◼ 預算支出: $40,000 


