
教育局近年為每所津貼中學提供20 萬元的一筆過家長教育津貼，以協助學校啟動有系統的校
本家長教育課程或活動。很多家長會問一個問題，教育局提供「一筆過家長教育津貼」目的是什

麼？根據局方通函，學校可按需要靈活及策略性地整合運用此「一筆過家長教育津貼」及各種其

他津貼，以推動各項家長教育課程或活動，而學校和教師也可在過程中汲取經驗，發展校本家長

教育資源，並建立正向家長教育的文化。

何謂「正向家長教育的文化」？教育局自2020年6月起開展「正向家長運動」，幫助家長建立
正向思維，宣揚正確教養子女的方法和態度，從而提升家長正面和樂觀的心態，幫助子女有效學

習及快樂成長。因此，學校可善用「一筆過家長教育津貼」提供遵從《家長教育課程架構（中學）》

的課程，包含四個核心範疇：「認識青少年發展」、「促進青少年健康、愉快及均衡的發展」、「促

進家長身心健康」及「促進家校合作與溝通」，並聚焦支援青少年的發展需要。

本校於2024-2025年學年運用政府津貼，舉辦校本特色的「第一屆家長教育證書課程」，除了
內容包含四個核心範疇，更邀請專業導師任教課程，目的是提高家長對子女成長需要的認識及協

助家長掌握有效管教子女的技巧，從而建立良好的親子關係。家長也可藉着持續進修，裝備自己，

與時並進，確實是「走在前，暖在心」的行動，向子女樹立良好的榜樣。課程內容充實，適切現

今的家長需要，加上課程以活動形式進行，生動有趣，每一堂的課程都能吸引不少家長踴躍參與。

從籌備「第一屆家長教育證書課程」開始就能看到家教會的團結合作精神，能讓學校、家長

和學生三方受益，其關鍵在於「開放溝通、互相尊重、共同參與」。如果家長能積極投入，教師

能接納建議，學校能提供支持，就能建立更強大的教育夥伴關係，讓孩子得到更全面的成長支援。

我相信這是一個好開始，日後的家長教育一定是「走得更前，熱暖在心」的好榜樣！

葉兆港校長葉兆港校長

校長的話校長的話
鄧鏡波學校的家長教育：   走在前、暖在心
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拜苦路拜苦路
在3月24日放學後善會時間，公教同

學在老師的帶領下走進聖堂，準備進行
由校牧潘銘智神父主持的拜苦路儀式。聖堂內燭光閃爍，
氣氛莊嚴而肅穆。牆上懸掛的十字架提醒著每個人耶穌
的犧牲與愛。

同學們圍繞著一系列的苦路圖像，每一幅都描繪著耶穌在受難過程中的艱辛
與痛苦。潘神父耐心地為學生們解釋每一站的意義，鼓勵他們靜心反思。孩子
們低聲討論，偶爾傳來輕輕的祈禱聲，整個聖堂充滿了虔誠的氛圍。

在每一站，學生們都會跪下，默默地祈禱，感受耶穌所承受的苦難。
他們心中充滿敬畏，明白這一過程不僅僅是紀念，更是對信仰的深刻體驗。
潘神父引導他們思考如何在日常生活中實踐耶穌的教誨，並將這份愛與同
情傳遞給他人。

隨著拜苦路的結束，學生們感到一種內心的平靜與力量。他們知道，這次的經歷將成為他們信仰旅
程中重要的一部分，鼓勵著他們在生活中勇敢面對挑戰，傳揚愛與希望的訊息。

聖召生活營聖召生活營
在3月28日至29日，公教同學們聚集在聖召生活營，期待著

一段充實而意義非凡的時光。營地環境優美，樹影搖曳，營員們
的笑聲回蕩在空氣中，為活動增添了活力。

大家首先參加了團隊遊戲，這些遊戲不僅考驗他們的合
作精神，也讓彼此之間的友誼更加深厚。隨後，學生們圍坐
在一起，分享各自的心路歷程和對聖召的理解。在這樣的氛
圍中，大家敞開心扉，聆聽彼此的故事，互相鼓勵，形成了
一種深厚的連結。

晚上，營地中點燃了燭光，大家聚集進行祈禱。每個人
都在心中默默祈求，願意尋找自己的聖召並堅定信念。這段
經歷讓學生們感受到神的臨在，並激勵他們勇敢踏上屬於自
己的信仰旅程。營會結束時，大家帶著滿滿的祝福和希望，
期待未來的每一步。

2025慈青日2025慈青日
在4月26日，來自不同慈幼會中學的學生們齊聚一堂，參加

由慈青牧民辦事處策劃的慈青日。這次活動的主題是環保，旨
在提升學生們的環保意識，並鼓勵他們在日常生活中實踐可持
續發展。

活動開始時，學生們分成小組，挑戰六個不同的任務活動。這些任務涵
蓋了環保知識、垃圾分類、植樹和清理社區等，讓學生們在實踐中學習如何
保護環境。每完成一個任務，大家的熱情與合作精神都愈加高漲，彼此之間
的友誼也在這些活動中不斷加深。

隨後，學生們來到禮堂，觀賞了一場以環保為主題
的音樂劇。劇中精彩的表演和感人的故事深深打動了每
位觀眾，讓大家更深刻地理解了保護環境的重要性。

活動的尾聲是祈禱會，由總會長梁定國神父主持。
他在會中勸勉大家，應該在生活中實踐環保，從小事做
起，珍惜地球的資源。神父的話語深深觸動了每個人的心，讓大家帶著
反思與決心離開。

這次慈青日不僅增強了學生們的環保意識，也讓他們體會到團結合
作的重要性，為未來的環保行動奠定了基礎。
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鄧鏡波學校長者學苑鄧鏡波學校長者學苑
本組將中五級同學分成六組，其中五組會於校

內參與各種技能訓練，包括宋代點茶工作坊、酒精
水墨畫創作、皮革製作工作坊、地板冰壺體驗班及
芬蘭木柱體驗班。每位導師會在3月20日中五級生
命教育課時段以教授長者的課程藍本為基礎，讓同
學先了解義工服務流程及學
習相關技能，然後在長者課
程中擔任小老師，輔助長者

學習。各項長者學苑義工服務已於3月27日順利完成，讓中
五同學透過協助長者感受助人自助的快樂，同時發揮本校本
年度德育主題「愛人如己，謙下服務」精神。

外出探訪長者中心外出探訪長者中心
其中一組中五同學於3月20日由青協導師到校為同學簡

介義工概念、講述外出探訪流程等，然後於2025年3月27日
外出探訪長者中心，教導長者使用智能產品及玩電子遊戲。
探訪當天由同學擔任主持，詳細介紹遊戲界面及操作方法，
並在過程中對長者給予鼓勵。長者在同學的協助下，逐漸熟
悉操作，攜手合作，體會跨代互動的喜悅。

中五全民義工計劃
價值觀教育組籌辦「中五全民義工計

劃」，讓全級中五學生於3月20日的生命教
育課經過技能培訓後，再在3月27日參與一
次長者學苑義工服務。義工服務分別為協助
本校長者學苑活動班擔任小助手及外出探訪
長者中心與公公婆婆玩遊戲。

午間活動 
「中華文化之語音拼拼樂」

中文科、普通話科、價
值觀教育組於2025年4月9
日合辦午間活動「中華文化
之語音拼拼樂」。攤位遊戲
結合普通話拼音與中華傳統
品德元素，讓同學在歡樂中
學習普通話與中華文化。

生命教育課 
職安工作坊：劇本殺
價值觀教育組於2025年2月12日邀

請了工業傷亡權益會到校為中四級進行
職安劇本殺活動，期望以小遊戲、角色

代入等，藉以向中四學
生展現職業意外的嚴
重後果和安全意識的
重要，讓同學了解職業
安全，人人有責。

酒精水墨畫義工服務酒精水墨畫義工服務

長者皮革義工服務長者皮革義工服務 宋代點茶義工服務宋代點茶義工服務

長者地板冰壺義工服務長者地板冰壺義工服務

芬蘭木棋義工服務芬蘭木棋義工服務
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生涯規劃組於2月至4月已舉辦之活動生涯規劃組於2月至4月已舉辦之活動
對象 活動

中三級
 • 高中選修科體驗課
 • 高中選科講座
 • 高中選科家長講座

中四級
 •  職人交流會（犬隻訓練師、歷奇導師、木藝設計師、演員、色彩鑑定師）
 •  職場參觀及體驗（電競、犬隻訓練、餐飲款待、鐳射槍團隊訓練、 
實用射擊訓練及室內射箭訓練）

中五個別同學  • 商校合作計劃- 工作體驗計劃

中五級
 • 參觀都會大學李嘉誠專業進修學院及課程體驗
 • 多元出路講座

 高中選修科體驗課
全體中三級同學於3月19日參加了高

中選修科體驗課，透過是次活動更了解

個別高中選修科的課程內容、功課測驗、

校本評核及考試要求等。是次體驗課令

同學更了解自己的興趣，並在之後高中

選科時為自己作出理性的抉擇。

 高中選科家長講座
生涯規劃組於4月12日為中三級家長舉辦了高中選科家長講座。

是次內容包括本校高中選科的機

制、程序、原則及來年的高中選修科

組合。大部份出席的家長都認為是次

講座令他們對高中課程有更深的了解

及使他們更有信心與兒子一起討論選

科的問題。

 教育局商校合作計劃-工作體驗計劃
5A蔣浩仁、5D薛珀民、5E張正宇、5E何秉䮎及5E方栢林早前參加了教育局主辦

的工作體驗計劃。同學分別到海洋公園萬豪酒店及 INDEX GAME Limited 進行了工作
體驗。本計劃旨在為學生提供事業探索機會，讓學生了解各行各業，協助他們做好

生涯規劃。同學們不但了解到行業的運作和僱主對僱員的要求，同時提升了共通能

力，建立正確的價值觀和明白良好工作態度的重要性。

海洋公園萬豪酒店 海洋公園萬豪酒店 
張正宇張正宇

企業與財務概論企業與財務概論

海洋公園萬豪酒店 海洋公園萬豪酒店 
大合照大合照

海洋公園萬豪酒店 海洋公園萬豪酒店 
何秉何秉䮎䮎

海洋公園萬豪酒店 海洋公園萬豪酒店 
薛珀民薛珀民

體育體育

INDEX GAME Limited_方栢林INDEX GAME Limited_方栢林

旅遊與款待旅遊與款待

海洋公園萬豪酒店 海洋公園萬豪酒店 
蔣浩仁蔣浩仁
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 職人交流會
全體中四級同學按照自己的意願選擇了是次職人交流會的行業，當中行業包括犬隻訓

練師、歷奇導師、木藝設計師、 演員 及色彩鑑定師。透過是次活動，同學有機會了解不同
行業所需的價值 (Values)、態度 (Attitudes)、技能 (Skills) 及知識 (Knowledge)，促進他們反
思自己的專長及能力，從而探索不同生涯發展的可能性。

 參觀都會大學李嘉誠專業進修學院
全體中五級同學除了參觀有關院校的

校園設備及不同的模擬課室外，亦參加了

四個課程體驗活動（旅遊及航空、醫護、

幼兒教育及數碼時裝設計）。是次活動讓

同學進一步了解相關課程內容及相關行業

的工作實況。

 職場參觀及體驗
全體中四級同學按照自己的意願選擇了是次職場參

觀的行業，當中行業包括電競、犬隻訓練、餐飲款待、

鐳射槍團隊訓練、實用射擊訓

練及室內射箭訓練。同學除了

認識不同行業的入職要求及晉

升前景等資訊，亦透過體驗活

動了解不同行業的運作。
室內射箭室內射箭

5B大合照5B大合照

幼兒教育幼兒教育

鐳射射擊鐳射射擊

色彩鑑定師色彩鑑定師 訓犬師訓犬師

電競主播電競主播

餐飲款待餐飲款待實用射擊實用射擊

醫護醫護

歷奇導師歷奇導師

5E大合照5E大合照

旅遊及航空旅遊及航空

演員演員

數碼時裝設計數碼時裝設計

犬隻訓練犬隻訓練
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家教會家教會

吃 喝吃 喝

玩 樂玩 樂
周年旅行：大澳遊周年旅行：大澳遊
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玩 樂玩 樂
周年旅行：大澳遊周年旅行：大澳遊



運動科學與心律同樂日運動科學與心律同樂日
全體中二年級同學於3月24日在學校禮堂參加了「運動

科學與心律同樂日」活動。此次活動的內容豐富多樣，主要

包括：

1.  認識心率的概念，了解其對健康的重要性。

2.  了解心率的監測位置及方法。

3.  動手組裝自己的心率錶。

4.  進行編程，使心率傳感器能夠準確監測用家的心
跳數值。

5.  認識心率訓練及訓練後的生理變化。

6.  學習心率訓練的原則，並親身體驗訓練方式。

7.  體驗人工智能偵測技術的應用。

透過製作屬於自己的心率裝置，同學們在編程中深入理

解運算過程。這些作品讓他們能即時應用於自身，並反映身

體對不同強度訓練的感受。這次活動不僅增進了同學們對自

己身體的了解，也讓他們體會到科技所帶來的變化和便利。
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本校於2025年2月27日假學校禮堂舉行「中六祝福禮暨惜別會」，以祝福本屆畢業生在公開試旗開得勝，
踏向錦繡人生。祝福禮由校監江志釗神父主禮，江神父鼓勵同學心懷「奇夢」，在紛繁的社會中實踐主道。

在中六班主任的陪同下，畢業生依次前往講臺上接受覆手禮。江神父藉此把聖神的恩賜傳遞予應屆畢業生，

期望畢業生因天主的恩寵從容面對難關。

惜別會上，學弟張孝偉鼓勵學兄把握時代機遇，為社會作貢獻；畢業生陳昀則鼓勵

學弟珍惜波記的良師益友，銘記立己立人的校訓。林志江老師在榮休之際，與我們分享

教學的甘苦歷程，鼓勵同學迎難而上。學校特頒發考勤優異獎予優秀畢業生，其勤學守

時的精神堪作同學楷模。家教會及典禮組分別向同學致送水晶座及茶點套裝，期望同學

既能常懷理想，也知忙裡偷閑，珍惜當下。惜別會以葉兆港校長的贈言短片作結，葉校

長諄諄教誨同學，應時常喜樂、克己奉公，遵循主道以獲得更豐富的生命。
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感恩節活動（感恩節活動（11月月2323日）日）
首先以致送禮物環節揭開序幕，隨後由兩位司

儀讀出在前兩星期內所收集的心意卡。學生會為對

神長們表示感恩之心，向他們致送生菓籃，我們亦

誠心祈禱，希望神長有健康的身體。今年學生會

代表全體同學送贈學校一部智慧型電視機 (Smart 
TV)，希望學校可以在不同範疇使

用。其後由各班班長代表送贈他們精挑細選的

心意禮物給兩位班主任，司儀更邀請部份班別

的班長上台分享自己挑選的禮物，最後以朱錫

恩修士的視頻向全體師生送上真摯的祝福。

回收過年利是封活動回收過年利是封活動
學生會今年為了加強學生對環保

意識，故在農曆新年過後舉辦一個名

為「回收過年利是封活動」。是次活

動，同學們都踴

躍支持。學生會

共回收了數千個

利是封，全數贈

予環保團體。

師生真情對話師生真情對話
今年4月7日由學生會 Spirit 再次 

舉行已停辦了數年的「師生真情對

話」活動。獲邀出席活動的老師包括

黃詩麗老師、李婉鈴老師、高岳廷老

師、郭方明老師、黃家妍老師及姚梓

量老師。音樂傳情午間活動音樂傳情午間活動
學生會於2025年5月8日午膳間

期舉辦音樂傳情活動。是次活動邀請

了五隊同學參與獻唱，當中包括剛考

完DSE一班中六同學回來與郭方明老
師合唱友共情。

2024-2025年度第五十六屆學生會選舉已於2024年10月16日圓滿結束，Spirit順利當選為第五十六屆學
生會。第五十六屆學生會 ”Spirit” 幹事名單如下：

會長 4D香俊亨
內務副會長 4D余家朗
外務副會長 4D洪天朗
康樂 4C羅梓洛
美術 4D羅兆亨
宣傳 4D許梓樂
總務 4D繆均同
文書 4E吳熙朗
財政 4E潘浩延

聖誕聯歡會聖誕聯歡會
聖誕聯歡會於2024年舉行，當天

洋溢歡樂氣氛。學生會送出的獎品非

常豐富，壓軸環節由校長及兩位副校

長送出的大獎，每位同學滿載而歸。

領袖訓練營領袖訓練營
由領袖生聯會和學生會聯合舉辦

的領袖訓練營於2025年1月17日假沙
田突破青年村舉行，期間兩會幹事均

獲益良多，同時亦吸收了很多作為一

個領袖應有的技能。

日
期
：
二
月
十
二
日
至
二
十
一
日 吉祥利是 · 環保傳家

2025

新年大封收

地
點
：
學
生
會
會
所

由學生會會長香俊由學生會會長香俊
亨同學致送生菓予亨同學致送生菓予
神長們，潘神父代神長們，潘神父代

表接受。表接受。

由家長教師會送贈由家長教師會送贈
茶葉全校教職員。茶葉全校教職員。

由全校學生向全由全校學生向全
校教職員及神長校教職員及神長
們填寫心意卡。們填寫心意卡。

第五十六屆學生會幹事。第五十六屆學生會幹事。 第五十六屆學生會幹事與江志釗神父及 第五十六屆學生會幹事與江志釗神父及 
一眾顧問老師合照。一眾顧問老師合照。

葉校長抽出獲得大獎的幸運兒。葉校長抽出獲得大獎的幸運兒。

4B班兩位班長4B班兩位班長
分享選購禮物分享選購禮物
心得。心得。

梁寶德神父主持彌撒梁寶德神父主持彌撒
為全校師生祈禱。為全校師生祈禱。

同學細心欣賞同學細心欣賞
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第六十七屆陸運會第六十七屆陸運會
個人成績個人成績

組
別

項目 冠軍 亞軍 季軍

甲 110米跨欄 6A黃睿祈 5E洪銘聰 ---
乙 100米跨欄 3D鄭雅聰 3A翟灝文 ---
甲 1500米 5D薜珀民 6C鄺文斌 5A陳星凱
乙 1500米 2C伍鍵岳 3A唐鎮華 2E劉遠航
丙 1500米 2C譚至釗 2A余旻昇 1E陳俊熙
丙 鐵餅 2A佘傲峰 1B胡恒誦 1B張灝瀛
甲 鉛球 6B陳瑋珀 6C盧柏翹 4B馬家暉
乙 三級跳遠 *3E李城熙 3E陳思宇 3B蕭梓洛
甲 跳高 6D蔡承熙 6E盧冠諺 6E陳哲朗
乙 鐵餅 4E區卓行 3A盧梓洋 3A陸祖橋
甲 跳遠 6E李浩銘 6B馬銳熙 6B張皓淙
丙 跳遠 *2D楊衍瀚 2A蒲翹鋒 1E曾原聰
乙 鉛球 3D呂璟熹 4A麥慕生 2E劉遠航
甲 標槍 5B吳文謙 6B梁柏瑜 5A陳守鑾
乙 跳高 3D蔡至朗 4A郭柏希 ---
甲 200米 4B張信謙 5C譚子震 5B梁焌耀

*破大會紀錄

第六十七屆陸運會第六十七屆陸運會
個人成績個人成績

組
別

項目 冠軍 亞軍 季軍

乙 200米 3A鍾樂天 4C李俊熙 3A翟灝文
丙 200米 2D楊衍瀚 1D蘇禮勤 1B江韋燁
甲 800米 5D薜珀民 6C鄺文斌 6D麥鉦湋
乙 800米 2E劉遠航 3A唐鎮華 2C伍鍵岳
丙 800米 2A余旻昇 2C譚至釗 1D林焙基
甲 400米 5C譚子震 6C葉思朗 5B梁肇和
乙 400米 3D蔡志朗 2E蕭均樂 3E陳梓浩
丙 400米 2B莊勝軒 2B許臻 2D顏煒倫
甲 100米 4B張信謙 5B梁焌耀 4A黃敬騰
乙 100米 3E李城熙 4C李俊熙 3D鄭雅聰
丙 100米 2D楊衍瀚 1D蘇禮勤 1E袁懿
甲 鐵餅 6B陳瑋珀 5B吳文謙 4A陳廷豪
乙 跳遠 *3E李城熙 4A陳浩輝 3D鄭雅聰
丙 鉛球 2C左家昊 2C郭永逸 2C姚景軒
丙 跳高 1E陳元政 1E袁懿 1B江韋燁
乙 標槍 4D翁梓桐 4E區卓行 4B趙頌言
甲 三級跳遠 6E李浩銘 6B馬銳熙 6B張皓淙

*破大會紀錄

大哥哥計劃大哥哥計劃
輔導組「大哥哥計劃」代表本校參加於5月3日在禮賢會彭學高中學舉行的九龍

城區家長教師會聯2025年度「家校合作顯關愛」嘉年華表演。

家長工作坊家長工作坊
本校輔導組、家長教師會及中華基督教會香港區會為本校家長舉辦的「與孩同行 自我照顧」家長工作

坊已於3月17日順利舉行。在當天的工作坊中，校本教育心理學家盧福榮先生與家長分享及探討與子女溝通
的心法。除此之外，家長亦一同學習製

作心靈樽，讓家長認識以靜觀為本的自

我照顧方法。參與工作坊的家長都十分

積極投入活動。
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第六十七屆陸運會第六十七屆陸運會
接力及團體成績（2024-2025）接力及團體成績（2024-2025）

比賽項目 名次
班別／
隊名

運動員姓名
得
分

場刊封面 
設計比賽

冠軍 2A 鄭敦朗
亞軍 2C 劉展鵬
季軍 2D 楊衍翰

優異獎
2A 鄧向然
2D 李俊杰
1B 馬慶儒

踴躍 
參與獎

／
5E
6C
6E

公開組 
3000米
（學生）

冠軍 4E 尹旨山
亞軍 2C 伍鍵岳
季軍 5D 薛珀民

男子組3000米
邀請賽

（教職員）

冠軍 姚梓量老師
亞軍 梁柏軒老師
季軍 陳維斌老師

女子組3000米
邀請賽

（教職員）

冠軍 馬凱華老師
亞軍 黃江副校長
季軍 莫乃懿老師

甲組 
4x100米 
接力

冠軍 6C1
亞軍 5B1
季軍 5C1

乙組 
4x100米 
接力

冠軍 3E
亞軍 3A
季軍 2E

丙組 
4x100米 
接力

冠軍 1E1
亞軍 2B
季軍 2D

甲組 
4x400米 
接力

冠軍 6B
亞軍 6D2
季軍 5D

師生接力 
邀請賽

冠軍 課外活動組
亞軍 生涯規劃組
季軍 訓育組

中學組
友校接力 
邀請賽

冠軍 聖類斯中學
亞軍 慈幼英文學校
季軍 鄧鏡波學校

小學組
友校接力 
邀請賽

冠軍 天主教領島學校
亞軍 九龍塘天主教華德學校
季軍 九龍塘官立小學

個人總成績
丙組冠軍 2D 楊衍瀚 28
乙組冠軍 3E 李城熙 29
甲組冠軍 6E 李浩銘 23

團體總成績
丙組冠軍 1E 95
乙組冠軍 3A 102
甲組冠軍 6C 124

全場總成績
總冠軍 6C 129
總亞軍 6B 106
總季軍 1E 105

中學校際劍擊比賽成績 中學校際劍擊比賽成績 
(2024-2025)(2024-2025)

本校劍擊校隊在九龍區「中學校際劍擊比賽」 本校劍擊校隊在九龍區「中學校際劍擊比賽」 
中表現出色，獲得以下優異的成績：中表現出色，獲得以下優異的成績：

項目 名次 運動員

男子重劍單打 季軍 5B 吳胤呈

香港室內賽艇錦標賽成績 香港室內賽艇錦標賽成績 
(2024-2025)(2024-2025)

本校賽艇校隊在「香港室內賽艇錦標賽」中 本校賽艇校隊在「香港室內賽艇錦標賽」中 
表現出色，獲得以下優異的成績：表現出色，獲得以下優異的成績：

項目 名次 運動員

男子個人14-16歲1000米 第七名 5A 劉勇毅 
男子個人17-19歲1000米 第六名 4B 馬家暉 
男子個人17-19歲2000米 第九名 4B 馬家暉 
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