
鄧鏡波學校 

院長盃班際及個人越野跑比賽成績 
(2025-2026) 

 

組別 比賽項目 名次 班級／運動員 

 

 

初級組 

 

越野跑比賽（個人） 

冠軍 1D 朱俊霖 

亞軍 1A 張澤滔 

季軍 2D 林焙基 

 

越野跑比賽（班際） 

冠軍 2D 

亞軍 1C 

季軍 1E 

    

 

中級組 

 

越野跑比賽（個人） 

 

冠軍 3D 譚至釗 

亞軍        3B 莊勝軒 

季軍 3A 余旻昇 

    

 

 

高級組 

 

越野跑比賽（個人） 

冠軍 6D 薛珀民 

亞軍 6A 陳星凱 

季軍 6D 黎懿樂 

 

越野跑比賽（班際） 

冠軍 6D 

亞軍 5C 

季軍 6A 

    

女子教職員組 

（一圈賽事） 

(2 公里賽) 

 

越野跑比賽（個人） 

 

冠軍 

 
馬凱華老師 

    

男子教職員組 

（一圈賽事） 

(2 公里賽) 

 

越野跑比賽（個人） 

 

冠軍 

 
李德華老師 

    

男子教職員組 

（兩圈賽事） 

(3.5 公里賽) 

 

越野跑比賽（個人） 
冠軍 陳偉樂先生 

亞軍 姚梓量老師 

季軍 郭世華先生 

 


